
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

福祉住環境×整理収納 

DESIGN OFFICE REI（デザインオフィス レイ） 清水 麗子    

1987 年デザインオフィス レイ設立。大阪を拠点にインテリア設計等の業務を開始。1995 年阪神淡路大震災を契機に 

高齢者等の住環境整備に関わる。2016 年より「福祉住環境×整理収納」として、「安全」「安心」「継続」をキーワードに 

物理的にも精神的にも気持ちよく過ごせる住環境、「自分らしく」をキーワードにモノと心の整理をサポートしています。 

「個別性に合せて 住まいを整える 3」 

出来た！を増やす整理収納アプローチ 

■ 会 場：大阪市立社会福祉センター第 4議室 

■ 参加費：6,480 円（教材費・税含む） 

■ 定 員：20名 

■ 講 師：魚林佐起子/清水麗子 

■ 主 催：DESIGN OFFICE REI HK/AD コミュニティ「福祉住環境整備」 

■ 問合せ：http://d-office-rei.com  

 

発達のアンバランスが関係して、 

家事を効率良くこなせない、部屋が片づけられない、 

お金の管理が苦手など、生活面に何らかの支障をきたす、 

日常生活に困難を抱えているクライアントがいらっしゃいます。 

こういうことは、誰しもある事ですが、 

程度が非常に強く、頻度が並外れて高いなどの問題がある方は、 

ご自分なりの工夫などされてきましたが、状況の改善は難しい・・・ 

 

そういう方の発達特性を理解し、適切に対応し 

毎日の生活を「楽」にする環境の提案が、私たちに求められています。 

 

「個別性に合せて 住まいを整える」 

ワークショップを通じて、客観的に現状を把握し 

生活者一人ひとりに合せて提案できる視点を養います。 

百人百様 

【 講座の内容 】 

魚林式生活現場対応サポートから 

ＡＤＨＤのある方へのアプローチを考えます。 

暮らしやすい環境、モノ・時間との関係は？ 

 

■ 関わる前の準備（基礎知識） 

・ＡＤＨＤの現状 

・場面ごとの症状 

・生活の工夫 

■ ワークショップ(事例検討) 

・事例の共有化 

・論点の明確化 

・論点の検討 

開催日：2019 年 2 月 19 日（火）13:00～16:00 

（株）シンプルすまいらいふ 魚林 佐起子  

(株)整理収納教育士・(一社)モノコミュ研究所理事。インテリアコーディネーター・リフォームプランナーとしての実績を積ん

だ頃、目の前には毎日の生活『モノストレスの悩み』で深く苦しんでいる方々を見てきました。2003 年から、目の前の大好き

なモノで悩み苦しむより、モノを持つことより、より幸せな暮らし・生活を目指してサポートをしています。 

http://d-office-rei.com/

